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Qui som

SOM Salut Mental 360° és una
plataforma digital impulsada per
diferents centres de 'Orde Hospitalari
Sant Joan de Déu (OHSJD) que atenen
persones amb problemes de salut
mental a Catalunya.

Desenvolupada en cocreacio amb
professionals de 'dmbit de la salut,
del sector social i de I'educacié, amb
persones amb experiéncia propia en
salut mental, familiars i entorn proper.

El nostre objectiu és dotar la
ciutadania de serveis i recursos

digitals que acompanyin, empoderin,
informin, sensibilitzin i promoguin la
salut mental.



Abordem la salut mental i el benestar emocional
amb una mirada de 360 graus, sota el paradigma
del respecte als drets, el model de recuperacio i
lautonomia de les persones.
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La cocreacio és la base del
nostre projecte
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Platatorma
digital

2020

Hi 72 ,0%

Usudries Web sén dones
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de cada 4 s6n joves (18-24 anys)
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2.7124

c - Instagram Webinars
Continguts publicats (acumulat) d
40 total publicats 61 total publicats
Monografics Portal tematic
22 total publicats 8 total publicats
Formats dlferents Benestar laboral Conducta autolesiva
Atenci6 ala salut mental a TCA
persones privades de llibertat TEA
Implementant els Depressi6
QualityRights . .
Psicosi
TDAH
Prevencié6 del suicidi
Addiccions comportamentals
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seguidors en xarxes socials

Interaccions ~ impressions
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Resum de les linies de
treball el 2023

‘ Monografic Atencié @ API Continguts

ala salut mental a
persones privades @ Banner Prevencio @ Vonograncsenestar Monografic
Laboral QualityRights
el e Noves associacions
@ Correus O les associacions al O a O 49 Jornada SOM360
NG transaccionals Comits Tecnic cocreadores
febrer abril juny setembre novembre

gener marg maig juliol octubre desembre

Nou ment web

Gestor edicio IA

Quali

) Estrategia @ @@ -
QR-Drets > Perfil LinkedIN

Plataforma intelligent

Cabds Emocional

= a {6‘ xu;;A"b."
‘ Portal Autolesions W TECSAM

@ Dades estructurades
O 39 Jornada SOM360




© X in B3 f

L.a salut mental
amb una visio 360°

S O M Generalitat

SALUT MENTAL 360 @ de Catalunya



